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Estimados socios: le adjuntamos calendario de charlas programadas para el 2009 a celebrar en
el nuevo Centro Ciudad de Granada c/ Gracia 29 el horario de inicio sera a las 17:00 horas.
Aprovechando la ocasion se les informa:
1°.- Que el teléfono fijo del nuevo Centro es 958-276085.
2°, La Doctora en Neurologia Dofia Rocié nos visita una vez al mes para las consultas que
puedan necesitar nuestros familiares suele ser la ultima semana de cada mes los interesados
llamar al 958-285075 sobre 20 a 25 .del mes.
3°- Es conveniente que aquel que no tenga solicitada la Ley de la Dependencia la solicite, es
obligatoria para poder solicitar plazas convenidas en Centros, Unidades ,Residencias.. etc.
4°.- Préximamente os podremos comunicar oficialmente la apertura del nuevo centro el
expediente esta muy avanzado
59.- Seguimos con el programa de Fines de Semana y Festivos en la Unidad de c/ Norte .
6°. Asi como Talleres en los dos Centros ciudad de Granada de 10a 14 horas y ¢/ Norte de 17
a 19 horas.

Programacidon_Anual 2009 sobre las Charlas-Taller en la Problematica Tipo Alzheimer.
Con el fin, de obtener un mayor numero de asistentes a las Charlas-Taller de Alzheimer y a los Grupos
De Ayuda Mutua de Cuidadores de nuestra Asociacion de Familiares y Demencias “Altaamid” hemos
fijado la programacién de éste nuevo afio 2009 para las Charlas-Taller los primeros Miércoles y para los
G.AM el ultimo Miércoles del mes, desde las 17:00h a las 18:00h de la tarde en el nuevo centro de
“Altaamid”, Ciudad de Granada situado en C/ Gracia N° 29, Esta programacion esta colgada en nuestra

pagina Web
Charla-Taller:

- 4 de FEBRERO: Sintomatologia de la enfermedad de Alzheimer, Adquisicion de técnicas
y Estrategias en el cuidado del enfermo (M2 Inmaculada Ortega, Psicologa).

-4 de MARZO: Movilizaciones y Cambios posturales en enfermos de Alzheimer (M2
Carmen Pérez, Fisioterapeuta)

-_1 de ABRIL: Terapia Ocupacional y Actividades de la vida diaria en la Enfermedad de
Alzheimer (Celia Roldan Terapeuta ocupacional)

-6de MAYO Cuidados Sociosanitarios en Enfermeria. (Ricardo Llacer Técnico en
Atencion Sociosanitaria ).

-2 de SEPTIEMBRE Nutricion y diabetes en el enfermo de Alzheimer (Alba Rodriguez
Técnico en Cuidados de Enfermeria).

- 1 de OCTUBRE: Recursos Sociales Individuales e Institucionales en la Enfermedad de
Alzheimer (Juana M2 Garcia, Trabajadora Social).

G.A.M. (Los Grupos de Ayuda Mutua consisten en apostar por la Terapia de Autoayuda entre personas
gue tienen en comuin un mismo problema con éste método pretendemos conseguir en los cuidadores de
E.A. un apoyo informacional y emocional en la problematica tipo alzheimer.)

28 de Enero

25 de Febrero

25 de Marzo

22 de Abril

27 de Mayo.

30 Septiembre.
28 de Octubre.
25 de Noviembre.
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